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Пояснительная записка 

1.Характеристика  учебного  предмета,  его  место  и  роль  
вобразовательном процессе . 
Предмет «Фольклорный  ансамбль»  направлен  на  получение  учащимися  
специальных  знаний  о  многообразных  исполнительских  формах  
бытования народной песни и принципах ее воспроизведения.  
Предлагаемая  программа  ориентирована  на  изучение,  практическое  
освоение  и  собирание  песенно-музыкального,  танцевального  и  
обрядового фольклора России.  
Федерации  в  сфере  культуры  и  искусства  в  условиях  многообразия  
образовательных систем, типов и видов образовательных учреждений.  
Программа  может  послужить  задачам  возрождения  фольклорного  
творчества  как  одной  из  важных  составляющих  национальной  
художественной культуры.    
  Отдавая  должное  народному  способу  обучения  необходимо помнить, 
что основой формирования личности, ее эстетических потребностей является 
гармоничное освоение, начиная с  самого  юного  возраста,   художественных  
ценностей  традиционной национальной культуры своего народа, народов 
других стран.   
2. Срок реализации учебного предмета 
 «Фольклорный  ансамбль»   для детей, поступивших в образовательное 
учреждение составляет 4 года.  
В соответствии с учебным планом на предмет «Фольклорный  ансамбль»  
отводится 108 часов в год,   из  расчёта  - 3часа в неделю, 9 часа в месяц. 
 
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий  
Реализация  учебного  плана  по  предмету «Фольклорный  ансамбль»   
проводиться  в  форме  групповых  занятий . 
 
5. Цель и задачи учебного предмета «Фольклорный ансамбль» 
Цель: 
развитие  музыкально-творческих  способностей  учащегося  на  основе 
приобретенных  им  знаний,  умений  и  навыков   в  области  музыкального 
фольклора. 
Задачи: 
развитие  мотивации  к  познанию  народных  традиций  и  овладению 
специфическими чертами народной музыки; 
получение  учащимися  необходимых  знаний  о  народных традициях и 
песенной культуре; 
создание  условий  для  передачи  знаний  и  представлений  о  
разнообразных жанрах  музыкально-поэтического  творчества.  
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развитие у обучающихся музыкальных способностей (слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти); 
обучение  вокально-певческим  навыкам,  присущим  народной  манере 
исполнения, а также навыкам импровизации; 
освоение учащимися навыков и умений ансамблевого и сольного пения; 
6.Методы обучения 
Для  достижения  поставленной  цели  и  реализации  задач  предмета 
используются следующие методы обучения: 
- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 
- наглядный (наблюдение, демонстрация); 
- практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 
7. Описание материально-технических условий для реализации учебного 
предмета. 
Минимально необходимый для реализации учебного предмета 
«Фольклорный ансамбль» : 
-  учебные  аудитории  для  групповых занятий; 
-  звукотехническое  оборудование (компакт дисков, магнитофон, 
видеомагнитофон,  персональный компьютер); 
8. Требования по годам обучения 
Процесс  изучения  предмета «Фольклорный  ансамбль»  делится  на 3  этапа 
обучения: подготовительный, начальный и основной. Это позволяет 
распределять учебный  материал  на  весь  период  обучения  соответственно  
возрастным возможностям учащихся. 
Календарно-тематические планы по годам обучения (классам) 
Календарно-тематические  планы  по  годам  обучения  отражают 
последовательность  изучения  разделов  и  тем  программы  с  указанием 
распределения учебных часов по разделам и темам учебного предмета. 
В репертуар предмета  «Фольклорный ансамбль» включаются произведения 
народной песенной традиции различных жанров: 
•  песни  календарных  праздников (колядки,  подблюдные,  масленичные, 
веснянки, осенние и т. д.); 
•  песни  свадебного  обряда (величальные,  корильные,  плясовые,  
лирические, плачи); 
•  материнский  фольклор (колыбельные,  пестушки,  потешки,  прибаутки, 
сказки); 
•  музыкальные игры; 
•  хороводы; 
•  пляски; 
•  лирические протяжные песни; 
•  эпические песни (былины, исторические песни, духовные стихи, баллады). 
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Первый год обучения  

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Основы вокально-хоровой  работы: 
певческая  установка,  навыки  пения  стоя  и  сидя. 
Постановка  дыхания (дыхание  перед  началом 
пения,  одновременный  вдох  и  начало  пения, 
задержка  дыхания  перед  началом  пения). 
Различный характер дыхания перед началом пения 
в  зависимости  от  характера  исполняемой  песни. 
Смена  дыхания  в  процессе  пения,  развитие 
навыков  цепного  дыхания.  Выработка 
естественного  и  свободного  звука.  Способы  формирования 
гласных  в  различных  регистрах.  Развитие 
дикционных навыков, взаимоотношение гласных и 
согласных  в  пении.  Развитие  подвижности 
артикуляционного  аппарата  за  счёт  активизации 
губ и языка.  Развитие диапазона и интонационных 
навыков.  Развитие  ансамблевых  навыков, 
выработка  активного  унисона,  ритмической 
устойчивости  и  динамической  ровности  в 
произнесение текста. 

22 

2 Малые  фольклорные  формы  устной  традиции: 
игры  и  считалки,  дразнилки,  страшилки,  загадки, 
скороговорки 

14 

3 Музыкальные  фольклорные  игры (круговые формы) 4 

4 Прибаутки и потешки  в  одноголосном изложении 
и  в  сопровождении  музыкального  инструмента 
(балалайка, гармонь) 

12 

5 Сказки  с  элементами музицирования (простейшие 
попевки –  характеристики  героев, инструментальное 
сопровождение). 

10 

6 Игровые хороводы в одноголосном изложении и в 
сопровождении  музыкального  инструмента 
(балалайка, гармонь) 

12 

7 Колыбельные в одноголосном изложении 10 

8 Частушки, небылицы в одноголосном изложении и 
сопровождении  музыкального  инструмента 
(балалайка, гармонь) 

16 

9 Игра на ударных инструментах (ложки, трещотки). 4 

 Всего: 108 
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Второй год обучения 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во  
часов 

1 Вокально-хоровая  работа.  Развитие  диапазона, 
интонационные  упражнения, постановка дыхания, 
освоение народной манеры пения. 

20 

2 Игры/музыкальные игры (повторение пройденных 
и разучивание новых образцов). 

12 

3 Материнский  фольклор -  пестушки,  потешки, 
прибаутки  в  одноголосном  изложении  без 
сопровождения. 

10 

4 Материнский  фольклор –  колыбельные  в 
одноголосном  изложении  с  элементами 
обыгрывания 

6 

5  Частушки  и  небылицы  в  одно-двухголосном 
изложении (терцовая втора) 

10 

6 Зимние  календарные  песни,  колядки  в 
одноголосном  изложении,  с  распределением  по 
ролям персонажей 

14 

7 Масленичный  цикл:  песни  встречи  и  проводов 
Масленицы,  масленичные  частушки  и   игровые 
песни.  Одно-двухголосное  изложение. 

10 

8 Хороводные  и  плясовые  песни  в  одно- 
двухголосном  изложении (терцовая  втора)  с 
элементами  народной  хореографии  и 
музыкальным сопровождением 

14 

9 Весенниезаклички в одноголосном изложении 8 

10 Игра на ударных инструментах (ложки, трещотки). 4 

 Всего: 108 
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Третий год обучения 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Вокально-хоровая  работа.  Развитие  диапазона, 
интонационные  упражнения, постановка дыхания, 
освоение народной манеры пения 

20 

2 Музыкальные  игры (повторение  пройденных  и 
разучивание новых образцов) 

6 

3 Песни  святочного  периода –  колядки, 
подблюдные, христославия, святочные хороводы в 
двухголосном изложении без сопровождения 

16 

4 Хороводные  и  хороводно-игровые  песни  в 
двухголосном  изложении  без  сопровождения,  с 
хореографическими элементами 

10 

5 Частушки,  шуточные  припевки,  небылицы  в 
двухголосном  изложении  с  сопровождением  и a 
cappella, с элементами движения 

10 

6 Масленичный  обряд  -  Проводы  Масленицы 
Песни,  частушки,  прибаутки  и  пляски. 
Театрализованная постановка 

14 

7 Шуточные  и  плясовые  песни  в  двухголосном 
изложении  без  сопровождения,  с  хореографическими 
элементами 

16 

8 Весенние  заклички  и  хороводы в одно - двухголосном  
изложении  без  сопровождения,  с элементами хореографии 

14 

 Всего: 108 
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Четвертый год обучения 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

1 Вокально-хоровая  работа.  Развитие  диапазона, 
интонационные  упражнения, постановка дыхания, 
освоение  народной  манеры  пения.  Работа  над 
навыками двухголосного исполнения 

20 

2  Песни праздников осеннего календаря 10 

3 Частушки, небылицы, шуточные припевки в двухголосном 
изложении с  сопровождением 

12 

4 Святочные  календарные  песни (колядки, 
таусеньки,  щедровки).   Постановка  обряда 
колядования 

12 

5 Плясовые  и  шуточные  песни  в  двухголосном  изложении  
без  сопровождения,  с постановкой танца 

12 

6 Хороводные и хороводно-игровые песни в двух- и 
трёхголосном  изложении  без  сопровождения,  с 
постановкой  танца.  Освоение  простого  и переменного шага 

14 

7  Весенние календарные песни: весенние заклички без  
сопровождения; приуроченные хороводы 

12 

8 Загадки  и  дразнилки,  музыкальные  игры 
(повторение  пройденных  и  разучивание  новых 
образцов) 

14 

 Всего: 108 
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9.  Методическое обеспечение учебного процесса  
Основная  форма  учебной  и  воспитательной  работы –  урок,  обычно 
включающий  в  себя  проверку  выполненного  задания,  совместную  работу 
педагога и учащихся над песней,  рекомендации педагога относительно 
способов самостоятельной  работы  участников  ансамбля.  Урок  может  
иметь  различную форму: 
- работа над вокальным и артикуляционным аппаратом; 
- постановка дыхания; 
- разбор музыкального материала по партиям; 
- постановка концертных номеров и т.п. 
Работа  в  классе,  как правило,  сочетает  словесное  объяснение  с  
вокальным показом необходимых фрагментов музыкального текста, а также 
прослушиванием  первоисточников. 
Важнейшие  педагогические  принципы  постепенности  и 
последовательности  в  изучении  материала  требуют  от  преподавателя 
применения  различных  подходов  к  учащимся,  исходящих  из  оценки  их 
интеллектуальных, физических, музыкальных и  эмоциональных данных, а 
также уровня подготовки. 
На  репетициях  фольклорного  ансамбля  и  на  индивидуальных  занятиях, 
входящих  в  вариативную  часть  курса,  преподавателем  должен  решаться  
целый ряд задач: 
- формирование вокально-исполнительского аппарата учащегося; 
- воспитание звуковой культуры, выразительности, красоты и певучести 
звучания; 
- овладение различными певческими стилями; 
-  работа  над  важнейшими  средствами музыкально-художественного  
исполнения(точность  прочтения  музыкального  текста,  выразительность  
интонации, ритмическая  четкость,  соблюдение  динамики,  фразировки,  
диалекта, особенностей формообразования).  
Правильная  организация  учебного  процесса,  успешное  и  всестороннее 
развитие  музыкально-исполнительских  данных  учащихся  зависят 
непосредственно  от  того,  насколько  тщательно  спланирована  работа  в  
целом, глубоко продуман выбор репертуара. 
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7.  Мехнецов А.М.  Лирические песни ТомскогоПриобья.  Л., 
«Советский композитор», 1986 
8.  Мехнецов А.М.  Хороводные песни,  «Советский   композитор». 1973 
Всесоюзное издательство  «Советский композитор», 1991 
культуры, 1983 
9.  Фёдоров А.И.  Хороводные и игровые  1985 
10. Щуров В.М.  Южнорусская песенная традиция. Исследования. 
М., «Советский композитор»,1987 
 
 
 



12 
 

 
Список рекомендуемых аудио записи 
 Из коллекции Кабинета народной музыки Воронежской государственной 
академии  искусств 
Белгородской области», «Фольклорный ансамбль села Плёхово Курской 
области», 
«Фольклорный  ансамбль  Русская  Буйловка  Воронежской  области», 
«Фольклорный  ансамбль  села  Глуховка  Белгородской  области», 
«Фольклорный 
ансамбль  сел Пузево  и  Гвазда Воронежской  области», «Фольклорный  
ансамбль 
«Воля»  Воронежского государственного института искусств» 
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